
ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ МОСКОВСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ В 2007 г. 
 
 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

• дальнейшее развитие легкоатлетического спорта в столице; 
• стимулирование роста спортивных достижений и массовой спортивной работы; 
• подведение итогов работы по развитию легкой атлетики; 
• воспитание новых мастеров спорта международного класса и мастеров спорта; 
• комплектование сборных команд Москвы для выступления на всероссийских и      
международных соревнованиях; 
• выявление способной молодежи – резерва сборной команды Москвы и России; 
• популяризация легкоатлетического спорта в столице. 

 
 
 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 
 

Общее руководство подготовкой, организацией и проведением соревнований 
осуществляется Комитетом физической культуры и спорта города Москвы (Москомспорт), 
Федерацией легкой атлетики Москвы (ФЛАМ). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию данных соревнований, утвержденную ФЛАМ по представлению Президиума 
судейской коллегии. 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования 
разрешается проводить только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации 
государственными комиссиями и при наличии актов технического обследования готовности 
спортивных сооружений к проведению мероприятий, положений о мерах по соблюдению 
общественного порядка и безопасности, а также эвакуации участников и зрителей. 

Соревнования проводятся по действующим правилам ИААФ и с учетом официально 
утвержденных дополнений и изменений на день проведения соревнований. 

 
3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Соревнования проводятся в сроки и на спортивных базах, определенных календарем 

спортивно-массовых мероприятий. 
 
 

4. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и команды административных 
округов, ДСО и ведомств, коллективов физической культуры и спортклубов, ДЮСШ, 
СДЮШОР, Вузов, ССУЗов, ПТУ и общеобразовательных школ согласно положению о 
допуске к каждым соревнованиям и имеющим соответствующую спортивную 
квалификацию. 

«Рождественский Кубок», «Мемориал Владимира Куца» и «Открытый Кубок 
Москвы» проходят с участием иногородних спортсменов  по персональному приглашению 
ФЛАМ. 



Иногородние спортсмены – члены сборных команд России допускаются для участия 
в чемпионатах и первенствах Москвы решением бюро президиума ФЛАМ (не позднее, чем 
за 4 дня до начала соревнований) на основании письма главного тренера сборных команд 
России по легкой атлетике. 

На все остальные соревнования иногородние спортсмены, имеющие 
соответствующую спортивную квалификацию не ниже КМС, допускаются к соревнованиям 
вне конкурса с уплатой стартового взноса в размере: 2000 руб. – взрослые и молодежь, 1000 
руб. – юниоры, юноши и девушки. 

Московские спортсмены, не попавшие в составы команд, допускаются к 
соревнованиям на личное первенство при уплате стартового взноса в размере 30 руб., 
выступающие вне конкурса – 50 руб. Члены сборной команды Москвы допускаются к 
участию в Московских соревнованиях без оплаты стартового взноса. 

Стартовый взнос за спортсменов, выступавших в личном первенстве и попавших на 
основании итогового протокола соревнований в число 16 лучших в виде и выполнивших 
соответствующий норматив, возвращается представителю команды. 

Участники соревнований, незаявленные в дни подачи заявок, к участию в 
соревнованиях могут быть допущены только при оплате стартового взноса в размере: 100 
руб. – взрослые и молодежь, 50 руб. – юниоры, юноши и девушки. 
 
 
 

5. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ СПОРТСМЕНОВ В 2007 г. 
 
 1. Группа взрослых спортсменов  – 1984 г.р. и старше 
 2. Группа молодежи   – 1985 г.р. - 1987 г.р.  
 3. Группа юниоров   – 1988 г.р. - 1989 г.р.  
 4. Старшая юношеская группа  – 1990 г.р. - 1991 г.р.  
 5. Младшая юношеская группа  – 1992 г.р. - 1993 г.р.  
 6. Старшая подростковая группа  – 1994 г.р. - 1995 г.р.  
 7. Младшая подростковая группа  – 1996 г.р. - 1997 г.р.  
 
 
 
 

6. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
 

Все соревнования по группе молодежи и взрослых проводятся на личное первенство. 
Соревнования по группе резерва являются лично-командными. 
Личное первенство в каждом виде программы определяется в соответствии с 

правилами проведения соревнований. 
Командное первенство (кроме первенств, где данный вопрос оговорен 

дополнительно) определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными 
участниками соревнований, занявшими места с 1 по 16 место в индивидуальных видах 
программы и с 1 по 8 место в эстафетном беге и показавшие результаты не ниже: 

юниоры – 2 разряд, 
старший возраст – 3 разряд, 
младший возраст – 1 юн. разряд, 
подростковый возраст – без учета выполнения разрядных нормативов, 
а во всех видах  метаний при условии выполнения нормативов (см. таблицу). 

 



Оценка результатов: 
Таблица 1. 
1 место – 20 очк. 5 место – 13 очк. 9 место   – 9 очк. 13 место – 5 очк. 
2 место – 17 очк. 6 место – 12 очк. 10 место – 8 очк. 14 место – 4 очк. 
3 место – 15 очк. 7 место – 11 очк. 11 место – 7 очк. 15 место – 3 очк. 
4 место – 14 очк. 8 место – 10 очк. 12 место – 6 очк. 16 место – 2 очк. 

 
Участники, не попавшие в число 16-ти (в эстафетах в число 8-ми), но выполнившие 

соответствующие разряды и нормативы, получают в командный зачет по 1 очку.  
Дополнительно устанавливаются премиальные очки за выполнение 

классификационных нормативов: 
 
Таблица 2. 
Группы мсмк мс кмс 1 2 3 1ю 
Юниоры 20 10 5 – –   
Ст. возраст 30 20 10 5 –   
Мл. возраст 40 30 20 10 5   
Ст. подростковый  возраст     10 5 - 
Мл. подростковый возраст     20 10 5 

 
В видах, где нет норматива МС и МСМК, вводятся соответственно нормативы, при 

выполнении которых даются соответствующие премиальные очки. (см. таблицу). 
В многоборье в командный зачет идут результаты с коэффициентом 1,5. 

 
 

7. СОСТАВЫ КОМАНД И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ В 
КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 
К соревнованиям допускаются команды СДЮШОР и ДЮСШ по одной группе. 

 
 №№ Команда Индекс команды 

1 СДЮШОР № 10 - 1-ая команда 1 
2 СДЮШОР им. бр. Знаменских - 1-ая команда 2 
3 СДЮШОР «Луч» -  1-ая команда 3 
4 СДЮШОР ЦСКА - 1-ая команда 4 
5 СДЮШОР № 44 - 1-ая команда 5 
6 СДЮШОР № 24 - 1-ая команда 6 
7 СДЮШОР № 31 - 1-ая команда 7 
8 СДЮШОР № 26 8 
9 ДЮСШ № 82 9 

10 ДЮСШ № 95 10 
11 ДЮСШ «Москвич» 11 
12 СДЮШОР № 65 12 
13 ДЮСШ «Фили» 13 
14 ДЮСШ ФСКИ 14 
15 ДЮСШ «Красный Октябрь» 15 
16 СДЮШОР № 112 Зеленоград 16 
17 СДЮШОР № 10 - 2-ая команда 21 
18 СДЮШОР им. бр. Знаменских - 2-ая команда 22 
19 СДЮШОР «Луч» - 2-ая команда 23 
20 СДЮШОР ЦСКА - 2-ая команда 24 



21 СДЮШОР № 44 - 2-ая команда 25 
22 СДЮШОР № 24 - 2-ая команда 26 
23 СДЮШОР № 31 - 2-ая команда 27 

 
Составы команд подростковых возрастных группах -30 спортсменов, в старшем и 

младшем возрастных группах – 40 спортсменов, в у юниоров – 25 спортсменов. Количество 
юношей и девушек в командах – произвольное.  

Для определения состава команды должны  учитываться все виды, в которых 
выступают спортсмены данной команды, особенно, если некоторые виды проводятся в 
другие сроки, чем основное первенство по каждой возрастной группе (бег, прыжки, 
метания, многоборья, спортивная ходьба, эстафеты).  

Юноши и девушки младших возрастных групп допускаются к соревнованиям в 
старших возрастных группах только на личное первенство. 
            Спортивные школы, занявшие 1- 7 места в командном первенстве  среди первых 
команд по итогам 2006 г., могут выставлять в первенствах Москвы 2007 г. по 2 команды от 
школы. 

Каждый участник командного первенства имеет право выступать в двух личных 
видах программы и одной эстафете или в одном личном виде и двух эстафетах. 

На каждый вид программы командного первенства команда может заявить не более 
5 участников. На каждый вид эстафетного бега команды могут выставить по две 
эстафетные команды и дополнительно по два участника на каждую эстафету сверх квоты. 

В зачет командного первенства идут: 
• для команд младшей подростковой  группы – не более 28 лучших результатов, 
• для команд старшей подростковой  группы – не более 28 лучших результатов, 
• для команд младшей возрастной группы – не более 38 лучших результатов, 
• для команд старшей возрастной группы – не более 38 лучших результатов, 
• для команд юниоров – не более 23 лучших результатов, 
• показанных спортсменами, выступавшими за данную команду, в том числе 
обязательно  не менее 2-х  лучших результатов  в эстафетном беге. 

 
 

8. НАГРАЖДЕНИЯ 
           
          Участники соревнований – победители Чемпионата и первенства Москвы среди 
молодежи, юниоров, юношей и девушек старшего и младшего и подростковых  возрастов 
награждаются призами, дипломами, медалями или жетонами. 

Награждение победителей призами производится при условии выполнения: 
• взрослые спортсмены – норматив МС, 
• молодежь – установленные нормативы (см. приложение), 
• юниоры – норматив КМС, 
• юноши и девушки старшего возраста – 1 спортивный разряд, 
• юноши и девушки младшего  и подростковых возрастов – без учета выполнения 
разрядных нормативов. 
Спортсмены, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами, медалями или 

жетонами.  
Победители соревнований, не вышедшие на награждение без уважительной 

причины, с соревнований снимаются, а их результаты для командного зачета 
аннулируются. 
Примечание: Спортсмены и команды могут награждаться денежными и иными призами, 
установленными спонсорами только по согласованию с ФЛАМ. 
 
 



9. МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
 

Медицинское обслуживание московских соревнований проводится МНПЦ 
спортивной медицины и врачами спортивных баз, на которых проводятся соревнования. 
 
 

10. ДОПУСК И ЗАЯВКИ 
 

Спортивные школы, принимающие  участие в командных московских 
соревнованиях, обязаны провести свои внутренние соревнования и представить протоколы 
в ФЛАМ до подачи  технической заявки. 

Техническая заявка и карточки участников представляются в судейскую коллегию в 
дни приема заявок с 11.00 до 14.00 час. 

Заявки должны быть заверены врачом с указанием количества (прописью) 
допущенных к соревнованиям спортсменов, с подписью и печатью напротив каждой 
фамилии. 

Карточки участников установленного образца заполняются четко и печатными 
буквами. В карточке должна быть указана дата рождения спортсмена. 

Представители при подаче заявок должны для определения состава команды 
учитывать все виды, в которых выступают спортсмены данной команды, особенно, если 
некоторые виды проводятся в другие сроки, чем основное первенство по каждой 
возрастной группе (бег, прыжки, метания, многоборья, спортивная ходьба, эстафеты).  

Если количество заявленных за команду спортсменов по вине представителя 
команды окажется больше, чем оговорено в положении, то с команды снимаются 
результаты лучших спортсменов (соответственно количеству лишних спортсменов). 

Участник должен выступить во всех заявленных видах. При неявке на один из видов 
без уважительной причины (уважительной причиной считается освобождение  врачом или 
снятие участника с соревнований представителем команды не менее, чем за 1 час до начала 
вида), он отстраняется от участия в дальнейших  видах соревнований, включая эстафеты, а 
команда лишается очков, полученных этим участником.   

Заявленный  участник, не принявший участие в соревнованиях без уважительной 
причины,   может быть не допущен на последующие соревнования. 

Если участник без уважительной причины не явился на соревнования после 
выполнения квалификации,  на соревнования следующего круга, или для участия в финале, 
то он лишается права на личное место в данной дисциплине, а команда – очков. 

Допускается параллельный зачет из команд ДЮСШ, СДЮШОР и 
общеобразовательных школ в команду административного округа. Параллельный зачет 
между двумя спортивными школами допускается только по решению переходной комиссии 
ФЛАМ. 

К соревнованиям на личное первенство допускаются спортсмены, имеющие 
квалификацию не ниже: 

• взрослые спортсмены и молодежь – 1 спортивный разряд; 
• юниоры – 2 спортивный разряд;  
• юноши и девушки старшего возраста – 3 спортивный разряд; 
• юноши и девушки младшего возраста – 1 юношеский разряд. 
Перезаявки и дозаявки на участников соревнований подаются в секретариат не 

позже, чем за 1 час до начала каждого дня соревнований. 
В командных соревнованиях  перезаявки в составе  команды допускаются только на 

тот же вид, с которого снимается спортсмен. 
Команды, являющиеся обладателями переходящих призов, обязаны сдать призы в 

судейскую коллегию на совещании представителей команд. Организации, не сдавшие 
призы, к соревнованиям не допускаются. 



Команда может подать протест на какое-либо неправильное действие со стороны 
судейской коллегии, участников соревнований и т. п. Устный протест должен быть подан  
спортсменом или представителем команды непосредственно на месте проведения вида, 
письменный – не позднее 30 мин. после официального объявления результатов. К 
письменному протесту прилагается денежный взнос в размере 200 рублей. В случае 
принятия положительного решения по протесту денежный взнос возвращается 
представителю команды. 
 
 

11. ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ОБЩЕКОМАНДНОГО ПЕРВЕНСТВА. 
 

Общекомандное первенство среди СДЮШОР и ДЮСШ (юноши и девушки  
младшего, старшего и юниорского возрастов) и награждение команд-победительниц по 
итогам года будет определяться по следующему Положению: 

• Первенство Москвы – коэффициент 1,0; 
• Первенство России среди ДЮСШ и СДЮШОР – коэффициент 2,0; 
• Первенство России – коэффициент 2,0; 
• Спартакиада учащихся  России – коэффициент 3,0 
• Чемпионат мира среди юношей – коэффициент 5,0 
• Чемпионат Европы среди юниоров - коэффициент 5,0;  
Дополнительно начисляются очки за выполнение норматива КМС,  МС и МСМК  

согласно п.6 таблице 2. 
Спортсмены, выступающие  в составе сборной команды России в международных 

соревнованиях в сроки  проведения Первенств,  получают перезачет по 1-му месту и 
дополнительные очки за выполнение норматива КМС,  МС и МСМК согласно п.6 таблице 
2.  

Таблица оценки, по которой ведется подсчет очков по местам, единая для всех 
соревнований (см. п. 6 табл.1) 

При определении общекомандного первенства по итогам года команде спортивной 
школы начисляются очки, набранные спортсменами всех команд данной школы, 
выступавших на первенствах Москвы (юноши и девушки  младшего, старшего и 
юниорского возрастов). 

Команда спортивной школы, набравшая наибольшее количество очков, награждается 
кубком, призом Федерации легкой атлетики Москвы и дипломом; команды, занявшие 2-е и 
3-е места, награждаются кубками и дипломами.  

Отдельно по итогам года производится общекомандное первенство среди СДЮШОР 
и ДЮСШ  в первенствах  Москвы среди подростковых  возрастов.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ГРУППЕ РЕЗЕРВА 
 
 

ФИНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МНОГОБОРЬЮ 
СРЕДИ МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 1994-95 и 1996-97 г.р.  

«ШИПОВКА ЮНЫХ»  
 
09 января 2007 г. манеж «Трудовые Резервы»

 
Соревнования являются лично-командными. 

В соревнованиях принимают участие сборные команды административных округов 
г. Москвы и команды общеобразовательных школ. Соревнования проводятся среди юношей 
и девушек по двум возрастным группам 1994-1995 и 1996-1997 г.г.  

Состав команды: 
• общеобразовательная школа – 6 человек (только мальчики или только девочки 
одной возрастной группы), 
• административный  округ – 12 человек (только мальчики или только девочки одной 
возрастной группы). 
Победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме очков, 

набранных в 3-борье по таблице очков (клуб «Шиповка юных» от декабря 2000 г.). 
В зачет командного первенства принимается по пять лучших результатов для 

общеобразовательных школ и 10 лучших результатов для административных округов, 
показанных в многоборье.  
 

ПРОГРАММА: 
 
3-борье: бег 60 м + (длина или высота)  +бег  600 м 

 
 
 

КУБОК ЗИМНИХ КАНИКУЛ 
 

12   января 2007 г. РГУФК
 

Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие сборные 
команды административных округов г. Москвы и команды общеобразовательных школ. 
Соревнования проводятся среди юношей и девушек по двум возрастным группам 1994-95 и 
1996-97 г.г.р. Общеобразовательные школы могут выставить 4 команды (по одной команде 
юношей и девушек в каждой возрастной группе) 

Состав команды: 
• общеобразовательная школа – 6 человек (только мальчики или только девочки 
одной возрастной группы), 
• административный  округ – 12 человек (только мальчики или только девочки одной 
возрастной группы) 
На каждый вид программы команды общеобразовательных школ могут заявить не 

более 2-х участников в каждой возрастной группе, команды административных округов 
могут заявить не более 4-х участников в каждой возрастной группе. 

В зачет командного первенства  среди общеобразовательных школ принимается 
один  (лучший) результат с каждого вида программы и результат команды, показанный в 
эстафетном беге. 

В зачет командного первенства административных округов принимаются два 
(лучших) результата с каждого вида программы и результат команды, показанный в 
эстафетном беге. 



Очки начисляются по таблице:  
 
1 место – 20 очк. 5 место – 13 очк. 9 место   – 9 очк. 13 место – 5 очк. 
2 место – 18 очк. 6 место – 12 очк. 10 место – 8 очк. 14 место – 4 очк. 
3 место – 16 очк. 7 место – 11 очк. 11 место – 7 очк. 15 место – 3 очк. 
4 место – 14 очк. 8 место – 10 очк. 12 место – 6 очк. 16 место – 2 очк. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Юноши и девушки 1996-1997 г. г.р. 

бег: 60 м, 300 м, 600 м, эстафета 4 х 60 м ( встречная ) 
прыжки: длина, высота 
метание: набивной мяч 2 кг снизу вперед двумя руками 

Юноши и девушки 1994-1995 г.г. р. 
бег: 60 м, 300 м, эстафета 4 х 60 м( встречная ),  800 м  – юн / 600 м - дев    
прыжки: длина, высота 
метание: набивной мяч 2 кг снизу вперед двумя руками 

 
 
               ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ ЮНИОРОВ В ПОМЕЩЕНИИ 
 
14-15  января 2007 г. ЛФК ЦСКА

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ.  
Участники команды: юноши и девушки 1988-1989 г. г.р. 
Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Мужчины: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (6 кг), диск (1,75 кг), молот (6 кг), копье (800 г) 
многоборье: 7-борье: 60 м, длина, ядро (6 кг), высота, 60 м с\б, шест, 1000 м 
Женщины: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (4 кг), диск (1 кг), молот (4 кг), копье (600 г) 
многоборье: 5-борье: 60 м с\б, высота, ядро (4 кг), длина, 800 м 

 
Соревнования по спортивной ходьбе и многоборью проводятся 9-11 января в манеже 

«Трудовые резервы». 
Соревнования по метаниям (диск, молот, копье) проводятся 20-21 января  на 

стадионе Спартак. 
 
 
 

 



ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 
В ПОМЕЩЕНИИ 

 
17-18 января  2007 г. ЛФК ЦСКА

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ.  
Участники команды: юноши и девушки 1990-1991 г. г.р. 
Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Юноши: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (5 кг), диск (1,5 кг), молот (5 кг), копье (700 г) 
многоборье: 6-борье: 60 м, длина, ядро (5 кг), 60 м с\б, высота, 1000 м 
Девушки: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (4 кг), диск (1 кг), молот (4 кг), копье (600 г) 
многоборье: 5-борье: 60 м с\б, высота, ядро (4 кг), длина, 800 м 

 
Соревнования по спортивной ходьбе и многоборью проводятся 9-11  января в 

манеже «Трудовые резервы». 
Соревнования по метаниям (диск, молот, копье) проводятся 20-21 января  на 

стадионе Спартак. 
 
 

КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ СДЮШОР И ДЮСШ  
МЛАДШЕГО  ВОЗРАСТА 

 
26 января 2007 г. манеж им. братьев Знаменских

 
Соревнования лично-командные. 
В соревнованиях принимают участие команды СДЮШОР и ДЮСШ, завоевавшие   

1-8 места по итогам общекомандного первенства г. Москвы среди СДЮШОР и ДЮСШ  
2006г. 

Участники команды: юноши и девушки 1992-1993 г. г.р. Каждый участник имеет 
право выступать в одном виде программы и эстафете. 

Система зачета в командном первенстве: 
 

1 место  9 очков 
2 место  7 очков 
3 место  6 очков 
4 место  5 очков 
5 место  4 очка 
6 место  3 очка 
7 место  2 очка 
8 место  1 очко 



В каждом виде программы команда может заявить по одному участнику и по одной 
эстафетной команде. 

В случае если команды наберут одинаковое количество очков, преимущество 
получает команда, у которой больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м,  60 м с\б,  400+300+200+100 
прыжки: высота, длина 
метания: ядро  ( 5 кг) 
Девушки: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 60 м с\б,  400+300+200+100 
прыжки: высота, длина 
метания: ядро ( 3 кг) 

 
 

ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК МЛАДШЕГО 
ВОЗРАСТА В ПОМЕЩЕНИИ 

 
10-11 февраля 2007 г. ЛФК ЦСКА

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ. 
  Участники команды: юноши и девушки 1992-1993 г. г.р. 

Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (5 кг), диск (1,5 кг), молот (5 кг), копье (600 г) 
многоборье: 6-борье: 60 м, длина, ядро (5 кг), 60 м с\б, высота, 1000 м 
Девушки: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (3 кг), диск (1 кг), молот (3 кг), копье (600 г) 
многоборье: 5-борье: 60 м с\б, высота, ядро (3 кг), длина, 800 м 

 
Соревнования по спортивной ходьбе и многоборью проводятся 9-11  января в 

манеже «Трудовые резервы». 
Соревнования по метаниям (диск, молот, копье) проводятся 20-21 января  на 

стадионе Спартак. 
           
 
                   КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЩАЩИХСЯ СДЮШОР и ДЮСШ   
                                 СТАРШЕГО  ВОЗРАСТА В ПОМЕЩЕНИИ 
 
7 марта 2007 г. манеж им. братьев Знаменских



 
Соревнования лично-командные. 
В соревнованиях принимают участие команды СДЮШОР и ДЮСШ, завоевавшие 1-

8 места по итогам первенства г. Москвы среди старшего возраста  2007г. 
Участники команды: юноши и девушки 1990-1991 г. г.р. Каждый участник имеет 

право выступать в одном виде программы и эстафете. 
Система зачета в командном первенстве: 

 
1 место  9 очков 
2 место  7 очков 
3 место  6 очков 
4 место  5 очков 
5 место  4 очка 
6 место  3 очка 
7 место  2 очка 
8 место  1 очко 

 
В каждом виде программы команда может заявить по одному участнику и по одной 

эстафетной команде. 
В случае если команды наберут одинаковое количество очков, преимущество 

получает команда, у которой больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 60 м с\б, 400 +300+200+100 м 
прыжки: высота, длина 
метания: ядро (5 кг) 
Девушки: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м,  60 м с\б, 400 +300+200+100 м 
прыжки: высота, длина 
метания: ядро (4кг) 

 
 

 ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ СДЮШОР И ДЮСШ  СТАРШЕГО 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА В ПОМЕЩЕНИИ 

 
15 марта  2007 г. манеж им. братьев Знаменских

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ. 
Участники команды: юноши и девушки 1994-1995 г. г.р.  

           Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 300 м, 600 м, 1000 м, 60 м с\б ( 0,76 - 750 ), 4 х 60 м (встречная) 
прыжки: высота, длина 
метания: Ядро 2 кг  
Девушки: 
бег: 60 м, 300 м, 600 м, 1000 м, 60 м с\б (0,76 - 750), 4 х 60 м (встречная) 



прыжки: высота, длина 
метания: Ядро 2 кг 

 
 

ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ СДЮШОР И ДЮСШ  МЛАДШЕГО 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА В ПОМЕЩЕНИИ 

 
17 марта  2007 г. манеж им. братьев Знаменских

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ.  
Участники команды: юноши и девушки 1996-1997 г. г.р.  
Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Юноши: 
бег: 60 м, 200 м, 500 м, 4 х 60 м ( встречная ) 
прыжки:  Длина 
метания: набивной мяч 2 кг снизу вперед двумя руками 
Девушки: 
бег: 60 м, 200 м, 500 м,  4 х 60 м ( встречная ) 
прыжки:  Длина 
метания: набивной мяч 2 кг снизу вперед двумя руками 

  
                       
                         КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЩАЩИХСЯ СДЮШОР и ДЮСШ   
                                  ПОДРОСТКОВОГО   ВОЗРАСТА В ПОМЕЩЕНИИ 
 
17  апреля  2007 г. манеж им. братьев Знаменских

 
Соревнования лично-командные. 
В соревнованиях принимают участие команды СДЮШОР и ДЮСШ среди  двух 

возрастных групп, завоевавшие 1-12 места по итогам первенства г. Москвы старшего и 
младшего  подросткового  возраста  2007 г соответственно. 

Участники команды: юноши и девушки 1994 – 1995 г.р. и 1996-1997 г.р.  
Каждый участник имеет право выступать в одном виде программы. 

            Система зачета в командном первенстве: 
 

1 место  13  очков 
2 место  11 очков 
3 место  10 очков 
4 место  9 очков 
5 место  8 очков 
6 место  7 очков 
7 место  6 очков 
8 место  5 очков 
9 место 4 очка 
10 место 3 очка 
11 место 2 очка 
12 место 1 очко 

 



В случае если команды наберут одинаковое количество очков, преимущество 
получает команда, у которой больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 200 м, 500 м –  у всех,  1000 м- только у старшей группы 
прыжки:  Длина 
метания: ядро  ( 2 кг) - только у старшей группы 
Девушки: 
бег: 60 м, 200 м, 500 м– у  всех, 1000 м- только у старшей группы 
прыжки:  Длина 
метания: ядро  ( 2 кг) - только у старшей группы 

 
 
                  КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЩАЩИХСЯ СДЮШОР и ДЮСШ   
                    ПОДРОСТКОВОГО   ВОЗРАСТА  ПО ЭСТАФЕТНОМУ  БЕГУ. 
 
18  апреля  2007 г. манеж им. братьев Знаменских

 
Соревнования  командные. 
Количество команд от школы неограниченно. 
В соревнованиях принимают участие учащиеся  СДЮШОР и ДЮСШ  

подросткового  возраста.  
Участники команды: юноши и девушки 1994 и моложе.  

 
ПРОГРАММА: 

 
Юноши: 
бег: 4 х 60 м  ( встречная ), 4 х 200 м,   400+300+200+100 
Девушки:  
бег: 4 х 60 м  ( встречная ), 4 х 200 м,   400+300+200+100 

 
 

ПЕРВЕНСТВО  МОСКВЫ  СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК МЛАДШЕГО И 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТОВ ПО КРОССУ 

 
05 мая 2007 г. МГДД и ЮТ на Воробьевых горах

 
В первенстве  Москвы по кроссу принимают участие сборные команды 

административных округов, команды ДЮСШ, СДЮШОР, команды общеобразовательных 
школ-победительниц кросса в округах:1992-1993 г.р., 1994-1995 г.р., 1996-1997 г.р. 

 
ПРОГРАММА: 

 
1 Девушки младшего возраста 1000 м 
2 Девушки подросткового возраста 94-95 г.р.  500 м 
3 Девушки подросткового возраста  96-97 г.р.  500 м 
4 Юноши младшего возраста 1000 м 
5 Юноши подросткового возраста 94-95 г.р. 500 м 
6 Юноши подросткового возраста 96-97 г.р. 500 м 

 



В зачет командного первенства идут: 
• для команд СДЮШОР и ДЮСШ по 7 результата с каждого вида программы плюс 8  
лучших результатов с любого вида программы; 
• для общеобразовательных школ – 15 лучших результатов, показанных участниками 
команды в любом виде программы. 
• для команд административных округов – 50 лучших результатов, показанных 
участниками команды в любом виде программы.  
Разрешается параллельный зачет участникам СДЮШОР и ДЮСШ для команд 

административных округов.  
Для этого необходимо в карточке участника СДЮШОР и ДЮСШ указать 

наименование административного округа, которому будет дан параллельный зачет. В 
заявке административного округа должны быть указаны все участники команды, в том 
числе дающие параллельный зачет. Представитель административного округа НЕ сдает 
карточки на тех участников команды, которые выступают за СДЮШОР и ДЮСШ и дают 
параллельный зачет административному округу. 

 
 
ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 
ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ  И  ЮНИОРОВ 

ПО МНОГОБОРЬЮ 
 
7-8 мая 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
            Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 
СДЮШОР и ДЮСШ.  
            Участники команды: юноши и девушки 1990-1991 г.р.  
            Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 110 м с\б, 400 м с\б, 2000 м с\п, 

4 х 100 м 
Ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (5 кг), диск (1,5 кг), молот (5 кг), копье (700 г) 
многоборье: Мужчины, молодежь и юниоры: 10-борье: 100 м, длина, ядро, высота, 

400 м, 110 м с\б, диск, шест, копье, 1500 м 
 Юноши : 8-борье: 100 м, длина, ядро, 400 м, 110 м с\б, высота, копье, 

1000 м 
Девушки: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 100 м с\б, 400 м с\б, 2000 м с\п, 

4 х 100 м 
Ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (3 кг), диск (1 кг), молот (3 кг), копье (600 г) 
многоборье: 7-борье: 100 м с\б, высота, ядро, 200 м, длина, копье, 800 м 

 
Соревнования  по спортивной ходьбе  проводятся 15-16  мая 2007 г. 
В данных соревнованиях проводится  Чемпионат  ( 1984 и ст. ) и Первенство Москвы  

среди молодежи ( 1985-1987 г.р. ) и юниоров ( 1988-1989 г.р.) многоборью. 
 



ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ ЮНИОРОВ 
 
11-12 мая 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ.  
Участники команды: юноши и девушки 1988-1989 г.р.  
Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Мужчины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 110 м с\б, 400 м с\б, 3000 м с\п, 

4 х 100 м, 4 х 400 м 
Ходьба: 10 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (6 кг), диск (1,75 кг), молот (6 кг), копье (800 г) 
многоборье: 10-борье: 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с\б, диск, шест, копье, 

1500 м 
Женщины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 100 м с\б, 400 м с\б, 2000 м с\п, 

4 х 100 м, 4 х 400 м 
Ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (4 кг), диск (1 кг), молот (4 кг), копье (600 г) 
многоборье: 7-борье: 100 м с\б, высота, ядро, 200 м, длина, копье, 800 м 

 
Соревнования  по многоборью проводятся 7-8 мая 2007 г. 
Соревнования  по спортивной ходьбе  проводятся 15-16  мая 2007 г. 

 
 

ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ СДЮШОР И ДЮСШ  СТАРШЕГО 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА  

 
17-18 мая  2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ. 
Участники команды: юноши и девушки 1994-1995 г. г.р.  

           Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 60 м с\б ( 0,76 - 750 ) , 4 х 100 м  
прыжки: высота, длина 
метания: ядро 2 кг, мяч 150г 
Девушки: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 60 м с\б (0,76 - 750) , 4 х 100 м  
прыжки: высота, длина 
метания: ядро 2 кг, мяч 150 г 

 



        ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ СДЮШОР И ДЮСШ        
                МЛАДШЕГО ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА  
 
23 мая   2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ.  
Участники команды: юноши и девушки 1996-1997 г. г.р.  

            Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 600 м, 4 х 100 м  
прыжки:  Длина 
метания: мяч 150 г 
Девушки: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 600 м,  4 х 100 м  
прыжки:  Длина 
метания: мяч 150 г 

  
 

ФИНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МНОГОБОРЬЮ «ШИПОВКА ЮНЫХ»  
      СРЕДИ МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 1993-1994 и 1995-1996 г. г.р. 
 
24-25 мая 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования лично-командные. 
В соревнованиях принимают участие сборные команды административных округов 

г. Москвы и команды общеобразовательных школ. Соревнования проводятся среди юношей 
и девушек по двум возрастным группам 1994-95 и 1996-97 г.р. 

Состав команды: 
• общеобразовательная школа – 6 человек (только мальчики или только девочки 
одной возрастной группы), 
• административный округ – 12 человек (только мальчики или только девочки одной 
возрастной группы). 
В зачет командного первенства принимается по пять лучших результатов для 

общеобразовательных школ и 10 лучших результатов для административных округов, 
показанных в многоборье.  

Победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме очков, 
набранных в 4-борье по таблице очков (клуб «Шиповка юных» от декабря 2000 г.). 
 

ПРОГРАММА: 
 
Мальчики: 
4-х многоборье: бег 60м + длина (или высота) + мяч 150 г + бег 800м 
Девочки: 
4-х многоборье: бег 60м + длина (или высота) + мяч 150 г + бег 600м 

 
 
 
 
 



                      ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК  
                                              МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 
 
28-29 мая 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие команды 

СДЮШОР и ДЮСШ. 
Участники команды: юноши и девушки 1992-1993 г. г. р. 
Состав команды и зачет – см. п. 7 настоящего Положения. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Юноши: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 110 м с\б, 300 м с\б, 2000 м с\п, 

4 х 100 м 
Ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (5 кг), диск (1,5 кг), молот (5 кг), копье (600 г) 
многоборье: 8-борье: 100 м, длина, ядро, 400 м, 110 м с\б, высота, копье, 1000 м 
Девушки: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 100 м с\б, 300 м с\б, 2000 м с\п, 

4 х 100 м 
Ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро (3 кг), диск (1 кг), молот (3 кг), копье (400 г) 
многоборье: 7-борье: бег 100 м с\б, высота, ядро,  бег 200м, длина, копье, бег 800м 

 
 

КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ СДЮШОР И ДЮСШ  
СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 

 
5 июня  2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования лично-командные. 
В соревнованиях принимают участие команды СДЮШОР и ДЮСШ, завоевавшие 1-

8 места по итогам первенства г. Москвы среди СДЮШОР и ДЮСШ  2006 г. 
Участники команды: юноши и девушки 1990-1991 г. г.р. Каждый участник имеет 

право выступать в одном виде программы и эстафете. 
Система зачета в командном первенстве: 

 
1 место  9 очков 
2 место  7 очков 
3 место  6 очков 
4 место  5 очков 
5 место  4 очка 
6 место  3 очка 
7 место  2 очка 
8 место  1 очко 

 
В каждом виде программы команда может заявить по одному участнику и по одной 

эстафетной команде. 



В случае, если команды наберут одинаковое количество очков, преимущество 
получает команда, у которой больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 110 м с/б, 400 м с/б, 4х100 м 
прыжки: высота, длина, шест, тройной  
метания: ядро, копье 
Девушки: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м,  3000 м, 100 м с/б, 400 м с/б, 4х100 м 
прыжки: высота, длина, шест, тройной 
метания: ядро, копье 

 
 

КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ СДЮШОР И ДЮСШ  
МЛАДШЕГО  ВОЗРАСТА 

 
6 июня  2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования лично-командные. 
В соревнованиях принимают участие команды СДЮШОР и ДЮСШ, завоевавшие 1-

8 места по итогам первенства г. Москвы среди СДЮШОР и ДЮСШ  2006 г. 
Участники команды: юноши и девушки 1992-1993 г. г.р. Каждый участник имеет 

право выступать в одном виде программы и эстафете. 
Система зачета в командном первенстве: 

 
1 место  9 очков 
2 место  7 очков 
3 место  6 очков 
4 место  5 очков 
5 место  4 очка 
6 место  3 очка 
7 место  2 очка 
8 место  1 очко 

 
В каждом виде программы команда может заявить по одному участнику и по одной 

эстафетной команде. 
В случае если команды наберут одинаковое количество очков, преимущество 

получает команда, у которой больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 110 м с\б, 4 х 100 м 
прыжки: высота, длина, шест   
метания: ядро, копье 
Девушки: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м,  100  м с\б, 4 х 100 м 
прыжки: высота, длина, шест  
метания: ядро, копье 

 



МОСКВА  ЗЛАТОГЛАВАЯ 
 
3  сентября   2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования личные. 
В соревнованиях принимают участие команды СДЮШОР и ДЮСШ. 
Участники команды: юноши и девушки 1988 г.р. и моложе.  
Каждый участник имеет право выступать в одном виде программы. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Юноши: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 110 м с\б, 400 м с\б  
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро , диск ,  копье, молот 
Девушки: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 110 м с\б, 400 м с\б  
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск,  копье, молот 

 
             

 
КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЩАЩИХСЯ СДЮШОР и ДЮСШ 

по ЭСТАФЕТНОМУ  БЕГУ. 
 
4 сентября   2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования  командные. 
Количество команд от школы неограниченно. 
В соревнованиях принимают участие учащиеся  СДЮШОР и ДЮСШ  1990-

1991г.р.,1992-1993 г.р., 1994  г.р. и моложе. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег:1990-1991г.р., 
1992-1993 г.р., 

4 х 200 м, 400+300+200+100 м, 800+400+200+100,  
4 х 110 м с/б (встречная) 

бег: 1994  г.р. и 
моложе. 

4 х 100 м, 4 х 200 м, 400+300+200+100 м, 600+400+200+100  

Девушки:  
бег:1990-1991г.р., 
1992-1993 г.р., 

4 х 200 м, 400+300+200+100 м, 800+400+200+100,  
4 х 110 м с/б (встречная) 

бег: 1994  г.р. и 
моложе. 

4 х 100 м, 4 х 200 м,   400+300+200+100 м,  600+400+200+100  

 
 
 
КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЩАЩИХСЯ СДЮШОР и ДЮСШ ПОДРОСТКОВОГО   

ВОЗРАСТА В ПОМЕЩЕНИИ 
 
8 ноября   2007 г. манеж им. братьев Знаменских

 



Соревнования лично-командные. 
В соревнованиях принимают участие команды СДЮШОР и ДЮСШ,  завоевавшие 1-

12 места по итогам первенства г. Москвы старшего подросткового возраста. 
Участники команды: юноши и девушки 1995 – 1996 г.р.  
Каждый участник имеет право выступать в одном виде программы. 
Система зачета в командном первенстве: 

 
1 место  13  очков 
2 место  11 очков 
3 место  10 очков 
4 место  9 очков 
5 место  8 очков 
6 место  7 очков 
7 место  6 очков 
8 место  5 очков 
9 место 4 очка 
10 место 3 очка 
11 место 2 очка 
12 место 1 очко 

 
В случае если команды наберут одинаковое количество очков, преимущество 

получает команда, у которой больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 200 м, 600 м,  1000 м, эстафета 4 х 60 м ( встречная ) 
прыжки:  длина, высота  
метания: ядро  ( 2 кг) 
Девушки: 
бег: 60 м, 200 м, 600 м,  1000 м, эстафета 4 х 60 м ( встречная ) 
прыжки:  Длина, высота  
метания: ядро  ( 2 кг) 

                          
 
                         КУБОК МОСКВЫ СРЕДИ УЩАЩИХСЯ СДЮШОР и ДЮСШ   
                                      МЛАДШЕГО  ПОДРОСТКОВОГО   ВОЗРАСТА  
 
9 ноября   2007 г. манеж им. братьев Знаменских

 
Соревнования лично-командные. 
В соревнованиях принимают участие команды СДЮШОР и ДЮСШ среди   юноши и 

девушки 1997 – 1998 г.р  завоевавшие 1-12 места по итогам первенства г. Москвы 2007 г . 
Каждый участник имеет право выступать в одном виде программы. 
Система зачета в командном первенстве: 

 
1 место  13  очков 
2 место  11 очков 
3 место  10 очков 
4 место  9 очков 
5 место  8 очков 
6 место  7 очков 



7 место  6 очков 
8 место  5 очков 
9 место 4 очка 
10 место 3 очка 
11 место 2 очка 
12 место 1 очко 

 
В случае если команды наберут одинаковое количество очков, преимущество 

получает команда, у которой больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 300 м, 600 м, эстафета 4 х 60 м ( встречная ) 
прыжки: Длина 
метания: Набивной мяч 2 кг снизу вперед двумя руками 
Девушки: 
бег: 60 м, 300 м, 600 м, эстафета 4 х 60 м ( встречная ) 
прыжки: Длина 
метания: Набивной мяч 2 кг снизу вперед двумя руками 

 
 

ОТКРЫТИЕ ЗИМНЕГО СПОРТИВНОГО СЕЗОНА 
 
08-09 декабря 2007 г. манеж РГУФК

 
Соревнования личные. 
Участники: команды СДЮШОР и ДЮСШ юношей и девушек  1991 - 1992г. г.р., и 

1993-1994 г.г.р. 
Количество участников  для спортивных школ, занявших в общекомандном зачете 

2006 г. места с 1-7 места – не более 40 человек по каждой возрастной группе, для остальных 
команд – не более 25 человек по каждой возрастной группе. На каждый вид программы в 
каждой возрастной группе команда может заявить не более 5-х участников. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 300 м, 600 м, 1000 м, 2000 м, 60 м с\б 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина 
метания: ядро (4 кг, 5 кг) 
Девушки: 
бег: 60 м, 300 м, 600 м, 1000 м, 2000 м, 60 м с\б 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина 
метания: ядро (3 кг, 4 кг) 

 
Вес ядра для  юношей  младшего возраста – 4 кг, старшего возраста – 5 кг; для 

девушки младшего возраста – 3 кг,  старшего возраста – 4 кг. 
 

 



СОРЕВНОВАНИЯ НА ПРИЗЫ олимпийцев ЦСКА и САО 
 

15  декабря 2007 г. ЛФК ЦСКА
 

Соревнования проводятся по Положению СДЮШОР  ЦСКА. 
Соревнования лично- командные. 

В соревнованиях принимают участие команды ДЮСШ и СДЮШОР г. Москвы  и 
других регионов и городов России по приглашению.  

Участники: юноши и девушки  1991-1992 г.р. и 1993-1994 г.р. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Юноши: 
бег: 60 м, 300 м, 1000 м,  эст 4 х 200 м ( смешанная )    
ходьба: 3 км 
прыжки: высота, длина 
Девушки: 
бег: 60 м, 300 м, 600 м,  эст 4 х 200 м ( смешанная ) 
ходьба: 3 км 
прыжки: высота, длина 

 
Кубок  С. Мастерковой: юниоры – бег 1 миля, юниорки – 1000 м. 

 Справки по телефону: 8 (495) 613-63-27,   613-63-18 
 
 

КУБОК ДЮСШ НА ПРИЗЫ СК «ЛУЧ» 
 

29 декабря 2007 г. манеж им. братьев Знаменских
 

Соревнования проводятся по Положению СК «Луч». 
Соревнования лично- командные. 
В соревнованиях принимают участие команды ДЮСШ и СДЮШОР г. Москвы  и 

других регионов и городов России по приглашению СК «Луч». 
Участники: юноши и девушки  1993.г.р. и моложе.  

 
ПРОГРАММА: 

 
Юноши: 
бег: 60 м, 300 м, 1000 м,  эст 4 х 200 м ( смешанная )    
Метания: ядро 
прыжки: длина 
Девушки: 
бег: 60 м, 200 м, 800 м,  эст 4 х 200 м ( смешанная ) 
Метания: ядро 
прыжки:  высота, длина 

 
Справки по телефону: 8 (495) 672 97 94



СОРЕВНОВАНИЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ СПОРТСМЕНОВ 
 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ, ЮНИОРОВ, 
ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК СТАРШЕГО и МЛАДШЕГО ВОЗРАСТОВ  ПО 

МНОГОБОРЬЮ И СПОРТИВНОЙ ХОДЬБЕ. 
 
9-11 января 2007 г. Манеж «Трудовые резервы»

 
Первенство Москвы по многоборью и спортивной ходьбе среди юниоров, девушек и 

юношей старшего  и младшего возрастов идут в зачет командных соревнований в этих 
возрастных группах (см. п.7 настоящего Положения). 
 

ПРОГРАММА: 
 
Мужчины, молодежь: 
многоборье: 7-борье: бег 60 м, длина, ядро, высота, бег 60 м с\б, шест,  бег 1000м 
с/ходьба 5 км 
Юниоры: 
многоборье: 7-борье: бег 60 м, длина, ядро (6 кг), высота, бег 60 м с\б, шест, бег 

1000 м 
с/ходьба 5 км 
Юноши старшего и младшего возраста  возраста: 
многоборье: 6-борье: бег 60 м, длина, ядро (5 кг), бег 60 м с\б, высота, бег 1000 м 
с/ходьба 5 км 
Женщины, молодежь, юниорки, девушки старшего  возраста: 
многоборье: 5-борье: бег 60 м с\б, высота, ядро, длина, бег 800 м 
 девушки младшего  возраста 
 5-борье: 60 м с\б, высота, ядро (3 кг), длина, 800 м 
с/ходьба 5 км  - женщины и юниорки,  3 км  - старшие и младшие девушки 

 
 

КУБОК МОСКВЫ – «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ КУБОК» 
НА ПРИЗЫ СПОРТИВНОГО КЛУБА «ЛУЧ» 

 
13 января 2007 г. манеж им. братьев Знаменских

 
 Соревнования личные. 

В соревнованиях Кубка Москвы принимают участие сильнейшие спортсмены 
Москвы и иногородние спортсмены по персональному приглашению. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Мужчины: 
бег: 60 м, 300 м. 500 м, 1000 м, 3000 м, 60 м с/б 
прыжки: высота, шест, тройной 
метания: Ядро 
Женщины: 
бег: 60 м, 300 м, 500 м, 1000 м,  60 м с/б 
прыжки: высота, шест, длина 

 



ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ, ЮНИОРОВ, 
ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК СТАРШЕГО И МЛАДШЕГО ВОЗРАСТОВ ПО ДЛИННЫМ 

МЕТАНИЯМ 
 
20-21 января 2007 г. Ст. Спартак 

 
Чемпионат и первенство Москвы среди молодежи по метаниям проводятся на 

личное первенство. 
Соревнования на первенство Москвы среди юниоров, юношей и девушек старшего и 

младшего возраста - лично-командные (см. п. 7 настоящего Положения) 
 

ПРОГРАММА: 
 
Женщины, молодежь, юниорки, девушки ст. 
возраста 

диск (1 кг), молот (4 кг), копье (600 г) 

девушки младшего возраста диск (1 кг), молот (3 кг), копье (400 г) 
Мужчины, молодежь диск (2 кг), молот (7,257 кг), копье (800 г) 
Юниоры диск (1,75 кг), молот (6 кг), копье (800 г) 
Юноши старшего возраста диск (1,5 кг), молот (5 кг), копье (700 г) 
Юноши младшего возраста диск (1,5 кг), молот (5 кг), копье (600 г) 

 
 

ЧЕМПИОНАТ МОСКВЫ В ПОМЕЩЕНИИ 
 

24-25  января  2007 г. манеж ЛФК ЦСКА
 

Соревнования личные. 
Участники:  сильнейшие спортсмены спортивных организаций г. Москвы.  

 
ПРОГРАММА: 

 
Мужчины: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
многоборье: 7-борье: 60 м, длина, ядро, высота, 60 м с\б, шест, 1000 м 
Женщины: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: Ядро, диск, молот, копье 
многоборье: 5-борье: 60 м с\б, высота, ядро, длина, 800 м 

 
Соревнования по спортивной ходьбе и многоборью проводятся 9-11 января в манеже 

«Трудовые резервы». 
Соревнования по метаниям  (диск, молот, копье) проводятся 20-21 января  на 

стадионе Спартак. 
 
 
 

 



КУБОК МОСКВЫ ПО ПРЫЖКАМ В ВЫСОТУ ПОД МУЗЫКУ 
 

26 января 2007 г. манеж им. братьев Знаменских
 

Соревнования проводятся по специальному Положению. 
Соревнования личные.  
Участники: сильнейшие спортсмены г. Москвы, иногородние и зарубежные 

спортсмены по персональному приглашению ФЛАМ. 
 

ПРОГРАММА: 
 

Мужчины: 
прыжки: Высота 
Женщины: 
прыжки: Высота 
Пары (мужчина + женщина) 
 Высота 

 
Пары (мужчина + женщина) составляются  путем жребия. Победитель в паре 

определяется по сумме результатов, показанных обоими участниками пары. 
 

 
ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ В ПОМЕЩЕНИИ 

 
30-31 января 2007 г. ЛФК  ЦСКА

 
Соревнования личные.  
Участники: сильнейшие спортсмены спортивных организаций г. Москвы. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Мужчины: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
Ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
многоборье: 7-борье: 60 м, длина, ядро, высота, 60 м с\б, шест, 1000 м 
Женщины: 
бег: 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с\б, 2000 м с\п, 4х200 м 
Ходьба: 5 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
многоборье: 5-борье: 60 м с\б, высота, ядро, длина, 800 м 

 
Соревнования по спортивной ходьбе и многоборью проводятся 9-11 января в манеже 

«Трудовые резервы». 
Соревнования по метаниям (диск, молот, копье) проводятся 20-21 января  на 

стадионе Спартак. 
 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО  МОСКВЫ ПО КРОССУ 
 
31 марта 2007 г. Лужнецкая набережная



 
В чемпионате и первенстве  Москвы по кроссу принимают участие сборные  

команды ДЮСШ, СДЮШОР,  спортсмены ДСО и ведомств, спортклубов, КЛБ и других 
спортивных организаций г. Москвы :1984 г.р. и ст., 1985-1987 г.р., 1988-1989 г.р., 1990-1991 
г.р. 
 

ПРОГРАММА: 
 
1 Девушки старшего возраста 1000 м 
2 Юниорки 2000 м 
3 Молодежь 3000 м 
4 Женщины 3000 м 
5 Юноши старшего возраста 2000 м 
6 Юниоры 3000 м 
7 Молодежь 5000 м 
8 Мужчины 5000 м 

        
В зачет командного первенства идут для команд СДЮШОР и ДЮСШ по 7 

результата с каждого вида программы плюс 15 лучших результатов с любого вида 
программы. 
 
 

ТРАДИЦИОННАЯ ЭСТАФЕТА ПО САДОВОМУ КОЛЬЦУ. 
ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ ЮНОШЕЙ И 
ДЕВУШЕК СТАРШЕГО ВОЗРАСТА ПО ЭСТАФЕТНОМУ БЕГУ ПО ШОССЕ 

 
09 мая 2007 г. Триумфальная площадь

 
Соревнования проводятся по специальному Положению. 
Эстафета состоит из 30 этапов (10 женских и 20 мужских). 
Старт и финиш  эстафеты  - на Триумфальной площади  (ст. метро «Маяковская»). 
11.00 -  парад открытия соревнований 
11.40 – старт первого забега только для  команд учащихся административных 

округов (юноши и девушки 1990 г. р. и моложе) 
12.00 -  старт второго забега : сборные команды  регионов России (юниоры 1988-

1989 г.р.; мужчины и женщины 1987 и старше); сборные команды ВУЗов и 
административных округов Москвы. 

13.15 – награждение победителей  
 

МАРШРУТ ЭСТАФЕТЫ 
 
№ 
п/п 

Начало этапа (место расположения) Протяженность 
этапа 

Пол 
уч-ка 

1 Триумфальная площадь 770 муж 
2 Садово-Каретная ул., дом 6 310 жен 
3 Садово-Каретная ул., дом 22 (напротив арки) 240 жен 
4 Садово-Самотечная ул., дом 10 (напротив входа в 

«Минавтотранс России», по эстакаде) 
740 жен 

5 Садово-Сухаревская ул., дом 8 460 муж 
6 Сухаревская пл. (пересечение с ул.  Сретенка, поворот 

транспорта). 
725 муж 

7 Садово-Спасская ул., дом 18 440 муж 



8 Садово-Черногрязская ул., дом 6 (перед колоннами) 950 муж 
9 ул. Земляной вал, дом 16 (мемориальная доска) 440 жен 
10 ул. Земляной вал, дом напротив арки НИИ труда 340 муж 
11 ул. Земляной вал, дом 44 (вход в школу) 540 муж 
12 ул. Земляной вал, дом 52 (вход в продовольственный 

магазин) 
340 жен 

13 ул. Земляной вал, дом 66 (Тетеринский переулок) 200 муж 
14 ул. Земляной вал, дом 76 (угол Таганской площади и 

ул. Интернациональная) 
500 муж 

15 начало Краснохолмского моста (второй столб) 600 муж 
16 Краснохолмский мост (третий столб от конца) 1060 муж 
17 Валовая ул., конец, дом 18 (Монетный переулок) 450 муж 
18 начало Житной ул. (палатка «Овоши-Фрукты» ) 280 жен 
19 середина Житной ул. (конец, дом 10) 240 жен 
20 конец Житной ул. (у перехода, последний столб) 500 муж 
21 Крымский вал (напротив входа в ЦПКиО, подземный 

переход) 
600 муж 

22 Крымский мост (конец, третий столб) 650 муж 
23 Зубовский бульвар, дом 22 (напротив арки) 350 жен 
24 Смоленская-Сенная ул., дом 22 250 жен 
25 Смоленская-Сенная ул., дом 28 400 муж 
26 Смоленская площадь, дом 2 (середина ул. Арбат) 830 муж 
27 ул. Чайковского, дом 18 (магазин «Ткани» ) 410 муж 
28 Садово-Кудринская ул., дом 2 260 муж 
29 Садово-Кудринская ул., дом 12 (напротив арки) 350 жен 
30 Садово-Кудринская ул., дом 28/30 (мемориальная доска) 670 муж 

 
Участвующие команды: 
• сборные команды учащихся административных округов г. Москвы (юноши и 
девушки 1990 г.р. и моложе) 
• сборные команды административных округов (мужчины и женщины 1987 г. и 
старше) 
• сборные команды ВУЗов 
• сборные команды регионов России  (мужчины и женщины 1987 г. и старше) 
• сборные команды регионов России (юниоры 1988-1989 г.р. ) 
Звание Чемпиона Москвы в эстафетном беге разыграют сборные команды 

административных округов (мужчины и женщины 1987 г.р. и старше), ВУЗов г. Москвы, 
стартующие во втором забеге.  

 
Награждение 
Приз за первое место среди сборных команд учащихся административных округов 

вручается команде-победительнице первого забега. 
 Главный (переходящий) приз – ларец старинной ручной работы разыгрывается  во  
втором забеге.  

Командные призы вручаются  за первое место: 
• среди сборных команд административных округов 
• среди сборных команд ВУЗов 
Учреждены  личные призы победителям отдельных этапов. 

 
Прием заявок  для команд Москвы – 3 мая с 10.00 до 13.00., для команд регионов 

России – 8 мая с 10 до 17.00 по адресу Милютинский пер, 18 в здании Москомспорта. 



Совещание представителей –  8 мая в 17.00  там  же. 
 Окончательные заявки по  этапам  сдаются представителями команд за 2 часа до 
начала соревнований. Команды, не подавшие заявки в указанный срок, к соревнованиям не 
допускаются. 
 
 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ  ПО 
МНОГОБОРЬЮ 

 
7-8 мая 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования личные.  
Участники: сильнейшие спортсмены  спортивных организаций г. Москвы. 
Проводится во  время  проведения  Первенства Москвы среди старшего возраста. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Мужчины 
многоборье: 10-борье: 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с\б, диск, шест, копье, 

1500 м 
Женщины 
многоборье: 7-борье: 100 м с\б, высота, ядро, 200 м, длина, копье, 800 м 

 
 
                           ОТКРЫТИЕ ЛЕТНЕГО СПОРТИВНОГО СЕЗОНА 
         ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ ПО СПОРТИВНОЙ ХОДЬБЕ. 
 
15-16 мая 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования личные. 
Участники: сильнейшие спортсмены  спортивных организаций г. Москвы. 

 
ПРОГРАММА: 

 
Мужчины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 110 м с\б, 400 м с\б, 2000 м с\п 
Ходьба:  5  км – младший возраст, 10 км – все остальные группы 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
Женщины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 100 м с\б, 400 м с\б, 2000 м с\п 
ходьба: 5  км – младший  и старший возраст, 10 км – все остальные группы  
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 

 
 

ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 
 
1-2 июня 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования личные. 
Участники: сильнейшие спортсмены спортивных организаций г. Москвы 

  
ПРОГРАММА: 



Мужчины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 5000 м, 10000 м, 110 м с\б, 400 м с\б, 

2000 м с\п, 4 х 100 м, 4 х 400 м 
Ходьба: 10 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
многоборье: 10-борье: 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с\б, диск, шест, копье, 

1500 м 
Женщины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 5000 м, 10000 м, 100 м с\б, 400 м с\б, 

2000 м с\п, 4х100 м, 4х400 м 
Ходьба: 10 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
многоборье: 7-борье: 100 м с\б, ядро, высота, 200 м, длина, копье, 800 м 

 
Соревнования по спортивной ходьбе проводятся 15-16 мая 2007 г.  
Соревнования по многоборьям проводятся 7-8 мая 2007 г. 
Решение о проведении соревнований в беге на 10 000 м будет принято 

дополнительно. 
 
 

СОРЕВНОВАНИЯ ПО БЕГУ ПО ШОССЕ «ЖЕНСКАЯ ДЕСЯТКА» 
 
По назначению ОАО «Лужники», набережная р. Москвы

 
 Соревнования по специальному Положению. 

 
 

 ЧЕМПИОНАТ МОСКВЫ В БЕГЕ НА МИЛЮ 
«КРЕМЛЕВСКАЯ МИЛЯ» 

 
12 июня 2007 г. Манежная площадь

  
 Соревнования проводятся по специальному Положению ММММ. 

Соревнования личные.  
Участники: сильнейшие спортсмены  спортивных организаций г. Москвы, других 

регионов и городов России по приглашению ММММ. 
 Чемпионат и первенство Москвы разыгрывают только московские спортсмены. 
 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
 «МЕМОРИАЛ В.П. КУЦА» 

 
29 июня 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования личные. 
Участники: сильнейшие спортсмены  спортивных организаций г. Москвы, других 

регионов и городов России по персональному приглашению ФЛАМ. 
Соревнования проводятся по специальной программе. 

 
 



ЧЕМПИОНАТ МОСКВЫ 
 
3-4  июля 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования личные. 
Участники: сильнейшие спортсмены  спортивных организаций г. Москвы 

 
ПРОГРАММА: 

 
Мужчины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 5000 м, 10000 м, 110 м с\б, 400 м с\б, 

3000 м с\п, 4 х 100 м, 4 х 400 м 
ходьба: 10 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
многоборье: 10-борье: 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с\б, диск, шест, копье, 

1500 м 
Женщины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 5000 м, 10000 м, 100 м с\б, 400 м с\б, 

3000 м с\п, 4 х 100 м, 4 х 400 м 
ходьба: 10 км 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
многоборье: 7-борье: 100 м с\б, ядро, высота, 200 м, длина, копье, 800 м 

 
Соревнования по спортивной ходьбе проводятся 15-16 мая 2007 г.  
Соревнования по многоборьям проводятся 7-8 мая 2007 г. 

 Решение о проведении соревнований в беге на 10 000 м будет принято 
дополнительно. 

 
 

ОТКРЫТЫЙ  КУБОК МОСКВЫ 
 
11-12 августа  2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования личные. 
Участники: сильнейшие спортсмены  спортивных организаций г. Москвы, других 

регионов и городов России по персональному приглашению ФЛАМ. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Мужчины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 5000 м,  110 м с\б, 400 м с\б 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 
Женщины: 
бег: 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 5000 м , 100 м с\б, 400 м с\б 
прыжки: высота, шест, длина, тройной 
метания: ядро, диск, молот, копье 

 
 
 



ЧЕМПИОНАТ МОСКВЫ ПО КРОССУ 
МЕМОРИАЛ Н.И. ПУДОВА 

 
24 августа  2007 г. Парк Кузьминки

 
Соревнования личные. 
Участники: сильнейшие спортсмены  спортивных организаций г. Москвы 

 
ПРОГРАММА: 

 
Мужчины: 
кросс: 8000 м 

 
 
 

 «КРОСС НАЦИЙ» 
 
16 сентября 2007 г. Васильевский спуск

 
 В соревнованиях принимают участие все московские спортивные организации, в том 
числе: спортсмены ДЮСШ, СДЮШОР, административных округов, общеобразовательных 
школ, КЛБ, ВУЗов и ССУЗов. 
 
 

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ ПО КРОССУ 
 

23 сентября 2007 г. ст. «Планерная»
 

В Чемпионате и первенстве г. Москвы по кроссу принимают участие сборные 
команды административных округов, команды ДЮСШ, СДЮШОР, сильнейшие 
спортсмены спортивных организаций г. Москвы: 1984 г.р. и ст., 1985-1987 г.р., 1988-1989 
г.р., 1990-1991 г.р., 1992-1993г.р. 
 

ПРОГРАММА: 
 
Девушки младшего возраста 1000 м 
Девушки старшего возраста 2000 м 
Юниорки 3000 м 
Молодежь 4000 м 
Женщины 4000 м 
Юноши младшего возраста 1000 м 
Юноши старшего возраста 3000 м 
Юниоры 4000 м 
Молодежь 8000 м 
Мужчины 8000 м 

 
В зачет командного первенства идут: 
• для команд СДЮШОР и ДЮСШ по 30 лучших результатов , но не менее 3 
результатов  с каждого вида программы; 
• для команд административных округов – 50 лучших результатов, показанных 
участниками команды в любом виде программы.  
Разрешается параллельный зачет участникам СДЮШОР и ДЮСШ для команд 

административных округов.  



Для этого необходимо в карточке участника СДЮШОР и ДЮСШ указать 
наименование административного округа, которому будет дан параллельный зачет. В 
заявке административного округа должны быть указаны все участники команды, в том 
числе дающие параллельный зачет. Представитель административного округа НЕ сдает 
карточки на тех участников команды, которые выступают за СДЮШОР и ДЮСШ и дают 
параллельный зачет административному округу. 

 
 

ЧЕМПИОНАТ МОСКВЫ ПО БЕГУ ПО ШОССЕ (ПОЛУМАРАФОН) 
ПРОБЕГ «СЕМЬ ХОЛМОВ» 

 
21 октября 2007 г. ЮЗАО г. Москвы

 
 Соревнования по специальному Положению. 

В соревнованиях принимают участие все желающие жители г. Москвы. 
В чемпионате Москвы призы разыгрывают только москвичи. 
Телефон   для справок: 330 6710 (Попов Михаил Сергеевич). 
www.parsec-club.ru 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТРАДИЦИОННЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

ЧЕМПИОНАТ МОСКВЫ ПО СВЕРХМАРАФОНУ «НОЧЬ МОСКВЫ» 

26-27  января 2007 г. манеж «Крылатское»
 

Соревнования по Положению и программе Ассоциации горного бега. 
Телефон   для справок: 330 6710 (Попов Михаил Сергеевич). 
www.parsec-club.ru 

 
 

ЗИМНИЙ И ЛЕТНИЙ ЧЕМПИОНАТЫ МОСКВЫ СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ 
 
18 - 19 февраля 2007 г. манеж РГУФК
07 - 08 июля 2007 г. ОАО «Лужники», ЮСЯ

 
Соревнования по Положению и программе Ассоциации ветеранов Москвы 

 
 

МЕМОРИАЛ Э. ГРИГОРЯНА 
 
7 февраля 2007 г. манеж «Трудовые Резервы»

 
Участники: юноши и девушки 1988 г.р. и моложе  г. Москвы и регионов России 
Допуск по персональному  приглашению ФЛАМ и МГФСО 
Соревнования по специальному Положению.                                                                    
Тел. для справок: 464-50-22.(Кузина Марина Александровна). 

 
ПРОГРАММА: 

 
Юноши: 
бег: 60м, 60м с\б 
прыжки: высота, шест, тройной 
Девушки: 
бег: 60м, 60м с\б 
прыжки: высота, шест, длина 

 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПРЫЖКАМ  
«МЕМОРИАЛ В. М. ДЬЯЧКОВА и Н. Г. ОЗОЛИНА» 

 
14 февраля  2007 г. манеж РГУФК

 
Соревнования по специальному Положению. 
Участвуют сильнейшие спортсмены по приглашению организационного комитета. 
Тел. для справок: 166-43-90 (Аракелян Евгений Енокович). 

 
 

ПРОБЕГ 4 км, ПОСВЯЩЕННЫЙ МЕЖДУНАРОДНОМУ ЖЕНСКОМУ ДНЮ. 
 

8 марта  2007 г. Лужнецкая набережная
 



Соревнования по Положению Марафонского Суперкубка «Москва-Лужники». 
Справки можно получить: 
Тел (495) 637-02-78, факс. (495) 247 0851 (Шеханов В.Н.) 
Email: mos-marafon@newmail.ru 
www.mos-marafon.newmail.ru  

 
 

ЗИМНИЙ И ЛЕТНИЙ ЧЕМПИОНАТЫ МОСКВЫ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 
 
09 – 12 марта 2007 г. манеж РГУФК
19-20 мая 2007 г. Лужники, ЮСЯ

 
Соревнования лично-командные.  
Участники -  спортсмены и команды московских ВУЗов и ССУЗов.  
Соревнования по Положению и программе спортивного клуба «Буревестник». 
Тел. для справок: 625-28-01 (Иевлева Елена Николаевна). 

 
 

КУБОК МОСКВЫ ПО ГОРНОМУ БЕГУ «ПАРСЕК ТРОФИ – 31» 
 
14 апреля 2007 г. ЗАО г. Москвы

 
Соревнования по Положению и программе Ассоциации горного бега. 
Телефон   для справок: 330 6710 (Попов Михаил Сергеевич). 
www.parsec-club.ru 

 
 

ТРАДИЦИОННАЯ ВЕСЕННЯЯ ЭСТАФЕТА  
ПО СОКОЛЬНИЧЕСКОМУ КОЛЬЦУ СРЕДИ КЛБ. 

 
 
29 апреля 2007 г. парк Сокольники

 
Соревнования по Положению и программе Ассоциации клубов любителей бега. 
Тел.  для справок: 928-49-39. (Крылов Герман Михайлович). 

 
 

 МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПОЛУМАРАФОН  
 
05 мая 2007 г. Набережная р.Москвы

 
Соревнования проводятся по специальному Положению ФБП ММММ «Спортклуб». 
Дистанции 21 км , 10 км по возрастным группам с 16 лет. Дети , семьи  - 1км. 
Необходимую информацию можно получить: 
Тел./факс:   624-08-24, 624-15-03; 
E-mail: fond@marafon.msk.ru., 
www.marafon.msk.ru 

 
 

ЧЕМПИОНАТ МОСКВЫ ПО СУТОЧНОМУ БЕГУ  
 
05-06 мая 2007 г. ЮСЯ, ОАО «Лужники»

 



Соревнования по Положению и программе Ассоциации горного бега. 
Телефон   для справок: 330 6710 (Попов Михаил Сергеевич). 
www.parsec-club.ru 

 
 
                         ВЕСЕННИЕ МАССОВЫЕ ТРАДИЦИОННЫЕ ГОРОДСКИЕ  

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГОРНОМУ БЕГУ «ПАРСЕК ТРОФИ – 32» 
ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК  

СТАРШЕГО И МЛАДШЕГО ВОЗРАСТОВ 
 

12 мая 2007 г. База. «Узкое»
 

Соревнования по Положению и программе Ассоциации горного бега. 
Телефон   для справок: 330 6710 (Попов Михаил Сергеевич). 
www.parsec-club.ru 

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ РГУФК  

14 мая 2007 г. РГУФК
 

Соревнования по специальному Положению. 
Тел. для справок: 166-43-90 (Аракелян Евгений Енокович). 

 
 

ЧЕМПИОНАТ МОСКВЫ ПО МАРАФОНУ – МОСКОВСКИЙ  
МАРАФОН «ЛУЖНИКИ». 

ФЕСТИВАЛЬ БЕГА РОССИИ 
 

20 мая 2007 г. Лужнецкая набережная
 

Соревнования по Положению Марафонского Суперкубка «Москва-Лужники». 
Дистанции: 42 км по возрастным группам,  5 км, 2 км  
Справки можно получить: 
Тел (095) 637-02-78, факс. (095) 247 0851 (Шеханов В.Н.) 
Email: mos-marafon@newmail.ru 
www.mos-marafon.newmail.ru  

 
 

ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ ПОЛУМАРАФОН 
 
03 июня  2007 г. Зеленоград

 
Соревнования проводятся по специальному Положению.  

 
 

ПРОБЕГ ПАМЯТИ ВЛАДИСЛАВА ЛИСТЬЕВА 
 
По назначению парк Сокольники

 
Соревнования по специальному Положению. 

 
 



 
ПЕРВЕНСТВО КЛБ ПО БЕГУ И СПОРТИВНОЙ ХОДЬБЕ  

 
1-й тур 
2-й тур  
3-й тур  

03,10, 17 июня 
08,16,23 июля 
09,16, 23 сентября 

Измайловский парк, Крылатское, 
Филевский парк 
парк «Сокольники» Филевский парк 

 
Соревнования по Положению и программе Ассоциации клубов любителей бега. 
Тел.  для справок: 928-49-39. (Крылов Герман Михайлович). 

 
 

КРОСС «ЭКСТРИМ» 
 

12 июня 2007 г. Зона отдыха «Битца»
 

Соревнования по Положению и программе Ассоциации горного бега. 
Телефон   для справок: 330 6710 (Попов Михаил Сергеевич). 
 www.parsec-club.ru 

 
 

18-й ВСЕРОССИЙСКИЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ДЕНЬ БЕГА 
 
23 июня 2007 г. Олимпийский проспект

 
Соревнования проводятся по специальному Положению.  
Дистанции: мужчины – 10 км, женщины – 8 км, юноши, девушки – 2 км, 4 км, 6 км. 
Необходимую информацию можно получить: 
ФБП ММММ «Спортклуб». 
Тел./факс:   624-08-24, 624-15-03; 
E-mail: fond@marafon.msk.ru., 
www.marafon.msk.ru 

 
 

ПЕРВЫЙ ЭТАП СУПЕРКУБКА – 57-й МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПОЛУМАРАФОН 
«ТРУД-ЛУЖНИКИ» 

 
23 июня 2007 г. Лужнецкая набережная

 
Соревнования по Положению Марафонского Суперкубка «Москва-Лужники».   
Дистанции: 21 км по возрастным группам, 5 км, 2 км  

            Справки можно получить: 
Тел (495) 637-02-78, факс. (495) 247 0851 (Шеханов Валерий Никитич.) 
Email: mos-marafon@newmail.ru 
www.mos-marafon.newmail.ru  

 
 

ЛЕСНОЙ МАРАФОН «БЕЛОЧКА» 
 

7 июля 2007 г. Ст. «Авангард»
 

Соревнования проводятся по специальному Положению.  
Дистанции: 42 км  и 10 км по возрастным группам, дети – 1км, 2 км, 4 км. 
Необходимую информацию можно получить:  



ФБП ММММ «Спортклуб». 
Тел./факс:   624-08-24, 624-15-03; 
E-mail: fond@marafon.msk.ru., 
www.marafon.msk.ru 

 
 

ВТОРОЙ ЭТАП СУПЕРКУБКА – 12-й МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПРОБЕГ НА 15 км 
«РОССИЯ» 

 
11 августа 2007 г. ОАО «Лужники»

 
Соревнования по Положению Марафонского Суперкубка «Москва-Лужники». 
Дистанции: 15 км   по возрастным группам, 5 км, 2 км. 
Справки можно получить: 
Тел (495) 637-02-78, факс. (495) 247 0851 (Шеханов Валерий Никитич.) 
Email: mos-marafon@newmail.ru 
www.mos-marafon.newmail.ru  

 
 

ТРЕТИЙ ЭТАП СУПЕРКУБКА –  МОСКОВСКИЙ ПРОБЕГ НА 6 км ПОД 
ДЕВИЗОМ  «БЕГИ И УЛЫБАЙСЯ» 

 
01 сентября 2007 г. Лужнецкая набережная

 
Соревнования по Положению Марафонского Суперкубка «Москва-Лужники». 
Дистанции: 6 км   по возрастным группам, 2 км. 
Справки можно получить: 
Тел (495) 637-02-78, факс. (495) 247 0851 (Шеханов Валерий Никитич.) 
Email: mos-marafon@newmail.ru 
www.mos-marafon.newmail.ru  

 
 

ПРАЗДНИК БЕГА НА ТАГАНКЕ  
 
08 сентября 2007 г. ЦАО г. Москвы, м. «Таганская»

 
Соревнования проводятся по специальному Положению Центрального 

административного округа. 
Дистанции: 10 км   по приглашению, дети – 4 км, 2 км. 
Тел. для справок: 264-94-70. 

 
 

XXVII МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ МАРАФОН МИРА  
 
9 сентября 2007 г. Набережная р. Москвы

 
Соревнования проводятся по специальному Положению ФБП ММММ «Спортклуб». 
Дистанции: 42 км  и 10 км по возрастным группам,  дети и семьи  – 1 км. 
Необходимую информацию можно получить: 
Тел./факс:   624-08-24, 624-15-03; 
E-mail: fond@marafon.msk.ru., 
www.marafon.msk.ru 

 



ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО МОСКВЫ ПО ГОРНОМУ БЕГУ. 
ОСЕННИЕ МАССОВЫЕ ТРАДИЦИОННЫЕ ГОРОДСКИЕ  

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГОРНОМУ БЕГУ «ПАРСЕК ТРОФИ – 33» 
 

03 ноября 2007 г. База. «Узкое»
 

Соревнования по Положению и программе Ассоциации горного бега. 
Телефон   для справок: 330 6710 (Попов Михаил Сергеевич). 
 www.parsec-club.ru 
 

 ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ РГУФК В ЭСТАФЕТНОМ БЕГЕ 10Х200 м 

07 ноября 2007 г. РГУФК
 

Соревнования по специальному Положению. 
Тел. для справок: 166-43-90 (Аракелян Евгений Енокович). 

 
 

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ РГУФК В ЭСТАФЕТНОМ БЕГЕ НА 5км 
 
14 ноября 2007 г. РГУФК

 
Соревнования по специальному Положению. 
Тел. для справок: 166-43-90 (Аракелян Евгений Енокович). 

 
 
 

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТРОЕБОРЬЮ  
«МЕМОРИАЛ Д.П. МАРКОВА и В.И. ВОРОНКИНА» 

 
05 декабря 2007 г. РГУФК

 
Соревнования по специальному Положению. 
Тел. для справок: 166-43-90 (Аракелян Евгений Енокович). 

 
 
 

ОТКРЫТОЕ   ПЕРВЕНСТВО  РГУФК В  ПОМЕЩЕНИИ 
 
20 декабря  2007 г. РГУФК

 
Соревнования по специальному Положению. 
Тел. для справок: 166-43-90 (Аракелян Евгений Енокович). 


